Mester Sut6époros Zsemle

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, szdjamentes és vegan)
Hozzdavalok:

e 55 dkg Mester Hazi kenyérliszt
e 5 dkg barna rizsliszt

e 5 dkg koles liszt

e 8gsutépor

o 22gso

e 1,5 dkg utifimaghéj

e 6,8dlviz

e 3ekolaj

+ olaj a kenéshez
Elkészitése:

A szdraz alapanyagokat egy tdlba tesszlk, elkeverjik, majd hozzdadjuk a vizet és jol

Osszedolgozzuk. Ez utdn johet bele az olaj és ezt is alaposan kidolgozzuk.

Majd stt6papiros tepsire zsemléket formazunk, tetejét olajjal lekenjik és kb 40-45 perc alatt

megsitjik.



